SERVICE DES LOISIRS
ET DES SPORTS

Service des loisirs et des sports du
campus du centre-ville

Offre un large éventail d'installations, d'activités et d’équipements. Les
installations comprennent :

- un gymnase;
- un centre de conditionnement physique entiérement équipé;

- une salle de musculation pour les équipes universitaires;

- une piscine;

- un complexe sportif;

- un stade;

- des pistes de course et des courts de tennis intérieurs et extérieurs;
- des terrains de squash et de racquetball;

- des studios d’entrainement, de cardiovélo et d’arts martiaux;

- divers terrains de jeu;

- des espaces d’entrainement en petits groupes et individuels;

- des vestiaires et des salles de bains neutres.

Les étudiant(e)s de McGill peuvent participer a des cours ou a des
activités récréatives, intramurales et interuniversitaires, et se joindre

a des clubs sportifs. Des frais minimes sont exigés pour les cours, les
activités intramurales, la location d’équipement sportif et I'abonnement
au Centre de conditionnement physique. L'équipement sportif (skis de
fond, raquettes a neige, raquettes, ballons, etc.) peut étre prété ou loué.

Complexe sportif McGill

475, avenue des Pins Ouest

Téléphone : 514 457-7326

Courriel: perry.karnofsky@mcgill.ca (sports récréatifs) ou
lisen.moore@mcgill.ca (sports universitaires)

Site Web: recreation.mcgill.ca/maccampus/home
Facebook: www.facebook.com/mcgillathleticsandrecreation
X: x.com/McGillAthletics

Service des loisirs et des sports du
campus Macdonald

Offre gratuitement un large éventail d'installations, d’activités et
d’équipements. Les installations comprennent :

- un gymnase;

- un centre de conditionnement physique;
- des studios intelligents;

- des multicourts;

- des terrains de jeu;

- un gymnase extérieur (Trekfit);

- un terrain de volley-ball extérieur;

- de grands espaces verts.

Les étudiant(e)s peuvent participer a des cours ou a des activités
récréatives, intramurales et interuniversitaires. Des frais minimes sont
exigés pour les cours et les activités intramurales. L'équipement sportif

Service des loisirs et des sports

(skis de fond, raquettes a neige, planches a pagaie, disques volants,
ballons, etc.) peut étre prété ou loué.

Les bureaux du Service des loisirs et des sports sont situés dans le
Complexe sportif Stewart, a 'ouest du Centre du centenaire.

Complexe sportif Stewart

Téléphone: 514 457-7326

Site Web: macdonaldcampusathletics.ca
Facebook: www.facebook.com/Mac-Athletics-and-
Recreation-559732057427796/?fref=ts
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